
Clase 1

Partes y posiciones

Módulo 2
El brazo



         

        

             

      

        



         

        

             

      

        

Muñeca (anatomía) - Wikipedia, la enciclopedia libre

Hombro - Wikipedia, la 
enciclopedia libre

Articulación del 
codo - Wikipedia, 
la enciclopedia 
libre

https://es.wikipedia.org/wiki/Mu%C3%B1eca_(anatom%C3%ADa)#:~:text=En%20anatom%C3%ADa%2C%20la%20mu%C3%B1eca%20es,y%20en%20un%20eje%20anteroposterior.
https://es.wikipedia.org/wiki/Hombro
https://es.wikipedia.org/wiki/Articulaci%C3%B3n_del_codo
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El hombro y el brazo

Movimiento 
vertical
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El hombro y el brazo

Movimiento 
horizontal



El hombro y el brazo

M
o

v
im

ie
n

to
 

v
e

rt
ic

a
l

M
o

v
im

ie
n

to
 

h
o

ri
zo

n
ta

l

M
o

v
im

ie
n

to
 

c
ir

c
u

la
r



El hombro y el brazo

Movimiento 
circular
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La muñeca

M
o

v
im

ie
n

to
 

v
e

rt
ic

a
l

M
o

v
im

ie
n

to
 

h
o

ri
zo

n
ta

l

M
o

v
im

ie
n

to
 

c
ir

c
u

la
r



M
o

v
im

ie
n

to
 

v
e

rt
ic

a
l

M
o

v
im

ie
n

to
 

h
o

ri
zo

n
ta

l

M
o

v
im

ie
n

to
 

c
ir

c
u

la
r

La muñeca
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vertical
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