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Empuñadura 5d
Realizar movimientos circulares

Movimientos con “golpes”Movimientos de costado

Empuñar y realizar movimiento  dibujando “ochos”



Empuñadura 3d
Realizar movimientos circulares

Movimientos con “golpes”Movimientos de costado

Empuñar y realizar movimiento  dibujando “ochos”



Empuñadura 2d
Realizar movimientos circulares

Movimientos con “golpes”Movimientos de costado

Empuñar y realizar movimiento  dibujando “ochos”


